ZavereCna sprava z Lyziarskeho vychovno-vycvikoveho kurzu
Velka RaCa — Oscadnica
09.02.-14.02.2014

LVVK sa zGcastnilo 38 Ziakov. Ziaci boli rozdeleni do troch druZstiev podla lyziarskej zdatnosti. Vyucba
prebiehala dopoludnajSou a popoludiajSou vyukou s kratkymi a dlhSou obednou prestavkou na svahu a v horskych
chatach. Kazdé poobedie na chate bolo urené na odpocinok a relaxaciu Ziakov. Po veceri sa Ziaci navzajom
spoznavali, zabavali v spoloCenskej miestnosti. PoCas celého lyZiarskeho vycviku sme sa snazili dodrziavat
bezpecnostne predpisy a pravidla, nemali sme Ziadne vazne zranenia.

Ciel’ zaCiato¢nikov bol:

-vediet' zjazdit terén oblukmi z pluhu, z rozsirenej stopy, pre tych talentovanych zakladnym carvingovym oblikom

Ciel’ mierne pokrocilych a pokrocilych bol:

- zdokonalenie zjazdu lyZiarskych zrucnosti — vediet’ zjazdit' terén so spravnym drzanim tela a znoznymi oblakmi,
vediet zjazdit' terén otvorenymi a uzatvorenymi carvingovymi oblikmi, snowboard — zjazd po spadnici, jazda Sikmo
svahom, z&kladny zosuvny obldk, obldky s r6znym polomerom

Vyhodnotenie LVVK sa uskutoCfovalo kazdy den pocCas vycviku v skupinadch, ale aj na vecCernych
nastupoch priebezne, formativne pri ukonceni LVVK s odovzdavanim vecnych odmien.

Ziaci preukazali zvladnutie lyZovania a stanovenych cielov na pretekoch — jazde zrugnosti alebo boli
ohodnoteni nepretekovou formou ukazky lyZovania. Ziaci druhého druZstva absolvovali spolon trat” v dvoch
kolach. Vo Stvrtok veCer sme vyhodnotili preteky a odovzdali Ziakom na pamiatku diplom a drobné ceny /sladkost/.

PocCasie a podmienky na lyZovanie boli dobré, kazdy den sme lyZovali. Dva dni ndm preruSovane prsalo
a Cast’ Ziakov s inStruktormi si iSli dobrovolne zalyZovat' aspon v lepSiu Cast’ diia. KedZe sa LVVK zucastnili Ziaci 2
8kél, postupne sa skamaratili, niektori viac, niektori menej, tak ako to uz chodi medzi fudmi. U&elom LVVK bolo
aj vychovavat' k vztahu k prirode, dodrziavaniu horskych a lyZiarskych pravidiel, vediet’' pomdoct slabSiemu a brat’
na seba zodpovednost’ za dodrZiavanie denného rezimu, poriadku, svojho spravania a ¢inov.

LVVK ukoncilo 38 Ziakov. Pocas kurzu smer nemali Ziadne zdravotné taZzkosti, ktoré by vyZadovali pomoc lekara.
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